
Bipolar Disorder 
โรคไบโพลาร ์

 
โรคไบโพลารคื์ออะไร? 

 

โรคไบโพลาร ์คือ ความผิดปกติทางดา้นอารมณช์นิดหนึ่ง ซึง่จะมีคณุลกัษะของอารมณท่ี์คกึคกักว่าปกติสลบักบัอารมณซ์มึเศรา้ ในช่วงท่ีมีอารมณค์กึคกั

ผูป่้วยมกัจะรูส้กึมีความสขุเอ่อลน้ หรอืโมโหง่าย มีความมั่นใจสงู เต็มเป่ียมไปดว้ยพลงั และมีแผนการ และไอเดียท่ีตอ้งการจะทาํอย่างมากมาย สว่นใน

ระหว่างช่วงอารมณซ์มึเศรา้ผูป่้วยจะจมอยู่กบัความรูส้กึเศรา้ตลอดเวลา หมดความสนใจในกิจกรรมท่ีสนกุ ๆ มองโลกในแง่ลบ หมดหวงั และไรเ้รี่ยวแรง 

 
โรคไบโพล่ารมี์สาเหตุมาจากอะไร? 

 

1) ปัจจยัทางพนัธุกรรม: ฝาแฝด และญาติลาํดบัท่ี 1 ของผูท่ี้ป่วยเป็นไบโพลา่ร ์มีโอกาสท่ีจะเป็นโรคนีส้งู 

2) ความไม่สมดลุของสารส่ือประสาท: จากการศกึษาพบว่าผูท่ี้ป่วยเป็นไบโพลารจ์ะมีระดบัความผิดปกติของสารส่ือประสาทในสมอง เช่น ดาโปมีน และ

เซอโรโตนิน 

3) ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม: การใชย้าเสพติด และเหตกุารณต์งึเครียดในชีวิต (เช่น การตกงาน ปัญหาดา้นความสมัพนัธ ์เป็นตน้)  

 
จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคไบโพลารห์รือไม่? 

 

1) ช่วงอารมณค์กึคกั:  

(a) อารมณดี์รา่เริงกว่าปกติ: มีความสขุเอ่อลน้ตลอดเวลา ครกึครืน้ และมีทศันคติท่ีมองโลกในแง่ดีจนเกินไป หงดุหงิด โมโหง่ายแมเ้ป็นเรื่องเล็กนอ้ย 

หรอืแมก้ระทั่งมีอารมณท่ี์กา้วรา้วตอ่ผูค้น หรอืทาํลายทรพัยสิ์น  

(b) มีไอเดียท่ีพลุง่พลา่น: ความคิดโลดแล่น พดูไม่หยดุ มีเสียงแหบเน่ืองจากพดูเยอะ มีความเช่ือมั่นสงู เหย่อหย่ิง 

(c) มีกิจกรรม และพลงัเพิ่มมากขึน้: เป็นมิตรมากกว่าปกติ มีไอเดียท่ีพลุง่พลา่น ทาํกิจกรรมท่ีมากกว่าปกติตลอดทัง้วนั ทาํหลาย ๆ อย่างพรอ้มกนัแตไ่ม่

สามารถทาํส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหส้าํเรจ็ได ้ไม่สามารถยบัยัง้ชั่งใจไดจ้นกลายเป็นคนใจดีเกินเหต ุหรอืใชจ้่ายสรุุย่สรุา่ยเกินตวั มีอารมณท์างเพศสงูโดย

แสดงออกดว้ยการแตง่ตวัมากเป็นพิเศษ มีเพศสมัพนัธฉ์าบฉวย มีแรงขบัทางเพศเพิ่มขึน้ และตอ้งการนอนหลบันอ้ยลงแต่ยงัคงเป่ียมไปดว้ยพลงัทัง้

วนั 

 

2) ช่วงอารมณซ์มึเศรา้ 

(a) มีอารมณซ์มึเศรา้: ขาดความสนใจ มองโลกในแง่รา้ย ดไูม่มีความสขุ และขาดแรงบนัดาลใจ การสญูเสียความหวงัเก่ียวกบัอนาคต การหลีกเล่ียง

การติดต่อกบัผูอ่ื้น 

(b) คิดชา้ลง: คิดชา้ และพดูตอบสนองชา้ พดูจาดว้ยนํา้เสียงท่ีเบา  

(c) ขาดแรงจงูใจ: ไม่มีการโตต้อบโดยมีกิจกรรมลดลง เคล่ือนไหวชา้ อาจใชเ้วลาอยู่บนเตียงเป็นส่วนใหญ่ ในกรณีท่ีรุนแรง การดแูลตนเองขัน้พืน้ฐาน 

(เช่น การรบัประทานทางปาก) อาจบกพรอ่ง หรอือาจตอ้งการความช่วยเหลือ อาจมีความคิด หรอืแสดงการกระทาํของการฆ่าตวัตาย 

 

การรักษาโรคไบโพลารมี์อะไรบ้าง? 

 

1. การใชย้ารกัษา: 

a. ยาช่วยควบคมุอารมณ:์ 

เข่น วลัโพรเอต โซเดียม และลิเธียม 

b. ยาแกโ้รคซมึเศรา้ 

c. ยาแกโ้รคจิต 

2. การรกัษาดว้ยไฟฟ้า: 

a. ใชเ้พื่อรกัษาผูป่้วยท่ีซมึเศรา้อย่างหนกั 

 



3. จิตบาํบดั: 

a. การบาํบดัความคิด และพฤติกรรมมีจดุประสงคเ์พื่อใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลงรูปแบบการคิดและพฤติกรรมท่ีไรเ้หตผุล และสามารถจดัการกบั

ปัญหาและอาการของตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้ง และมีประสิทธิผล 

4. การอบรมฟ้ืนฟู: 

a. การอบรมเพื่อฟ้ืนฟูทางดา้นวิชาชีพ: การอบรมเพื่อพฒันาทกัษะอาชีพและทศันคติในการทาํงาน 

b. การอบรมเพื่อการดแูลตนเอง: การอบรมเพื่อเพิ่มทกัษะการดแูลตนเอง การตระหนกัถึงความปลอดภยั และความรูต้อ่เครอืข่ายใหค้วาม

ช่วยเหลือ 

 

 

เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 
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